
ABSCONSUSOPHOBIE Phobie de l’incompréhensible 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Étymologie : du latin absconsus, « caché, secret ». 
 
D’Abscons - Difficile à comprendre. 
 
Abscons signifie difficile à comprendre, obscur, peu clair, souvent parce que le sujet est très 
complexe ou présenté de manière obscure. 
 

• Exemple : Un texte abscons → un texte difficile à comprendre. 
• Exemple : Son explication est tellement absconse que personne n’y comprend rien. 
• Synonymes : obscur, hermétique, énigmatique, compliqué. 

 
Attention : abscons ne signifie pas simplement « compliqué » : il suggère souvent quelque 
chose de difficilement accessible à la compréhension. 


